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		Las dietas favoritas de las prostitutas

		4 marzo, 2022 eva Dietas

	

	
		
Dicen que hay pocos placeres mayores a poder disfrutar de una buena comida, y es que el hecho de consumir alimentos no es solo una forma de sobrevivir. La gastronomía ha convertido la necesidad en arte culinario, y cada vez son más las personas que tienen entre sus hobbies el salir simplemente a cenar a un buen restaurante. ¿Puede ser esto un verdadero entretenimiento? Para nosotros, por supuesto que sí. El placer que uno siente cuando prueba un buen plato, una receta nueva y original bien preparada, es perfectamente comparable con el que se da al practicar deporte o asistir a un concierto. Con el punto extra de que la alimentación afecta química y metabólicamente a nuestro cuerpo, permitiéndonos desarrollar el sentido del gusto, uno de los más olvidados. Comer es un placer, pero también es una herramienta para conseguir tener una vida más sana, especialmente cuando llevamos una buena dieta.




Al ver esta palabra, la mayoría se pone a temblar y piensa solo en comer menos, o incluso en comer peor, cuando en realidad es todo lo contrario. La dieta siempre se ha relacionado con lo que realmente es un régimen, un tipo de alimentación restrictiva donde se busca, por encima de todo, bajar de peso. Y ese no debería ser el objetivo de ninguna dieta, al menos no el principal, puesto que este tipo de planes están para que aprendamos a comer de forma sana y equilibrada. No es lógico que estemos un mes prácticamente ayunando durante todo el día, dejando fuera alimentos perfectamente saludables, para perder diez kilos que seguramente volverán cuando dejemos ese régimen. Porque este tipo de planes no son saludables, sino tremendamente restrictivos. Las dietas, en realidad, están para mantenernos en forma, para darnos toda la energía que necesitamos a través de los alimentos, en una estructura sana y equilibrada. Por eso una dieta no debe ser algo que escojamos hasta conseguir llegar a nuestro peso ideal, sino una proyección, un plan de futuro que podamos mantener toda la vida incluso. Estar en forma es importante, y las trabajadoras sexuales lo necesitan para darlo todo en su trabajo y conseguir más clientes. Por eso conocen muy bien cuáles son las mejores dietas para su trabajo.
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		Nyotaimori: gastronomía erótica

		25 octubre, 2021 eva Curiosidades

	

	
		
En la hilarante película Hot Shots, una comedia paródica de las películas de acción estrenada en 1991, el actor Charlie Sheen se encuentra con una preciosa mujer, encarnada por Valeria Golino. La situación sube de temperatura, tanto que el propio protagonista puede llegar incluso a hervir un huevo sobre el cuerpo ardiente de su acompañante. Una exageración, desde luego, un gag dentro del humor absurdo que destilaba esta producción… pero no tan desencaminado de la realidad. Y es que todavía no se puede freír un huevo en la piel de una persona, pero sí que se puede comer sobre ella. Es, de hecho, un fetiche bastante habitual para muchos hombres y mujeres, eso de probar un alimento directamente sobre el cuerpo de su amante. Frutas, chocolate, nata… y también otro tipo de comida mucho más exótica y especial: el sushi.




En Japón, país con diferencias notables con respecto al mundo occidental, se lleva a cabo una práctica sorprendente que, con el paso del tiempo, ha sido asimilada también por nosotros. Se trata el nyotaimori, una forma de disfrutar del clásico sushi o el sashimi, alimentos típicos de la gastronomía japonesa. La diferencia es que en lugar de servirse sobre una bandeja, como es habitual, estos alimentos vienen servidos directamente sobre el cuerpo desnudo de una mujer. Así, al contacto con su piel, el sushi va atemperando su temperatura, y al sabor propio de este alimento se une el morbo de poder probarlo sobre la desnudez femenina. Es una tradición para la que muchas modelos japonesas se preparan durante semanas o incluso meses, sabiendo que puede ser una buena forma de ganar mucho dinero en una sola noche. No es nada fácil conseguirlo, aunque parezca sencillo, ya que deben estar totalmente inmóviles mientras a su alrededor, un grupo de hombres va devorando el sushi que cubre su cuerpo. Una auténtica fantasía erótica que reúne ambos pecados, la lujuria y la gula, en una sola experiencia que sin duda es muy especial.
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		Dieta cetogénica, todo lo que debes saber

		14 abril, 2021 eva Dietas

	

	
		
Estar en forma se ha convertido en una de las obsesiones de todos aquellos que quieren lucir un cuerpo perfecto en esta era de los selfies, donde cada fotografía muestra una parte de nosotros mismos, y parece imposible no pasar por ese aro. Nosotros siempre vamos a enfocar los esfuerzos de dietas y ejercicio a tener una salud óptima, aunque evidentemente el aspecto físico también es importante para ello. De hecho, lo uno bien con lo otro. Cuando nos alimentamos correctamente y tenemos una dieta sana y equilibrada, el cuerpo lo nota, y suele responder de manera muy positiva. Sin embargo, hay momentos en los que necesitamos bajar de peso más rápidamente, y echamos mano de alguna de esas “dietas milagro” que parecen tan fascinantes pero que casi nunca funcionan. ¿Y si hubiera una dieta realmente efectiva para este fin, con base científica y segura?




Pus la hay, y se llama dieta cetogénica, aunque es mejor conocido como dieta keto, un nombre que procede de su denominación en inglés (“ketogenic”). Se trata de una dieta que se ha puesto muy de moda en los últimos tiempos, pero que sorprendentemente, tiene su origen hace más de un siglo, siendo creada para tratar enfermedades como la epilepsia. Sus increíbles resultados han llamado la atención de muchos expertos, que la han recomendado en ciertos casos y siempre con un control absoluto de todo lo que se ingiere. Y es que esta dieta nos ofrece la oportunidad de bajar de peso de forma rápida y eficaz, a la vez que predispone a nuestro cuerpo a ganar masa muscular, lo cual viene de perlas para aquellos que no solo quieran adelgazar sino también tener un cuerpo mucho más marcado y musculado. Vamos a conocer más sobre esta dieta en este artículo, con sus pros y sus contras.




		
			Lee más

			






	
			
				[image: sal-himalaya]			

		
	

		Sal del Himalaya ¿es tan buena como nos cuentan?

		18 diciembre, 2020 eva Curiosidades

	

	
		
Vivimos en la era de la información, una época en la que cualquier persona tiene acceso a todo lo que desee a través de Internet, que se ha colado en nuestras vidas y ha llegado a nuestros hogares, pero también a nuestros bolsillos. Queremos saber más, y tenemos todo el conocimiento del mundo a golpe de click. Sin embargo, seguimos siendo igual de manipulables, o incluso más, que en otras épocas. Porque esta era de la información ha traído consigo, de hecho, un exceso  en esa información que recibimos, que es tanta y tan diferente que es prácticamente imposible llegar a discernir la auténtica de la falsa. Bulos y mentiras corren a sus anchas por redes sociales, e incluso son comentados también por periódicos supuestamente serios, que le dan altavoz a esas mentiras.




Algunas son muy graves. Otras simplemente nos hacen entender lo manipulables que somos a cierto tipo de marketing de producto. Por ejemplo, el hecho de comprar un tipo de sal u otro, dependiendo de lo que busquemos, de lo que queramos y de lo que necesitemos. Hasta hace un par de décadas, la decisión era muy sencilla, ya que no existían tantos productos relacionados con la sal. No era algo que quitara el sueño a nuestros padres. Sin embargo, en los últimos años, los supermercados han comenzado a introducir diferentes tipos de sal en sus estanterías, ofreciendo una mayor variedad a los clientes, como si cada producto fuera totalmente diferenciado del otro, aunque al fin y al cabo se trata de lo mismo: sal. Nosotros hoy vamos a concentrarnos en uno de los ejemplos más claros, la sal del Himalaya, un producto que ha ganado mucha popularidad en estos tiempos.
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		Receta de paella para dos

		12 noviembre, 2020 eva Comer en pareja

	

	
		
Sin lugar a dudas, hay pocos platos de la cocina española más reconocidos fuera de sus fronteras que la paella. Este guiso de arroz tan especial se ha convertido en una de las estrellas de la ya de por sí espectacular gastronomía española, uno de sus platos más internacionales, y también uno de los más típicos, imprescindible para todos aquellos turistas que nos visitan y que quieren sentirse cien por cien españoles a través de la comida. La paella es, en realidad, el recipiente donde se prepara esta receta, que sería más correcto llamar arroz a la paella. Sin embargo, a estas alturas el nombre ya no se le va a cambiar, y está claro que todo el mundo la conoce por ese sustantivo. Se trata de un plato realmente exquisito que, aunque no es fácil de preparar, puede ser una de las mejores alternativas si queremos sorprender a nuestros amigos en una comida española.




Y es que preparar un arroz a la paella es todo un arte que se lleva perfeccionando desde hace siglos en la zona del Levante español, en la región conocida como Comunidad Valenciana. De aquí proviene esta receta originalmente, aunque a estas alturas ya se ha extendido por toda la geografía ibérica, legando a ser incluso popular también en otros países como Argentina. Te podrán decir que hay muchas formas diferentes de preparar la paella, y que cada cual lo hace a su entero gusto, pero nosotros sabemos cuáles son los ingredientes de la auténtica paella original, la que se come en los mejores restaurantes de Valencia y alrededores. Aquí te dejamos esa receta para parar preparar un almuerzo exquisito para ti y tu pareja, disfrutando de uno de los platos más sabrosos y especiales de la gastronomía española.
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		Se popularizan los servicios de citas para acompañarte a comer a restaurantes

		17 septiembre, 2020 eva Comer en pareja

	

	
		Dicen que la soledad es una de las peores cosas que existen en el mundo y en esta afirmación hay mucho trasfondo de verdad. Si acudimos a cualquier restaurante nos damos cuenta de que el número de personas que están solas es verdaderamente bajo, y es que, en líneas generales, a nadie le gusta comer solo.

Por fortuna, en Gandía han encontrado la solución. Un grupo de mujeres ha empezado a ofrecer servicios de citas, gracias a los cuales es posible acudir acompañado a restaurantes, eventos y celebraciones. Para buscar tu acompañante en Gandía todo lo que tienes que hacer es entrar a algún portal especializado, escoger la chica que más te guste en base a su apariencia física y concretizar qué es lo que deseas exactamente.
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		¿Qué comen las tortugas?

		3 junio, 2020 eva Curiosidades

	

	
		Tener un animal en casa siempre es una buena opción para sentirnos más acompañados, para disfrutar de cariño y el amor que las mascotas siempre dan a sus dueños, para compartir todo aquello que tenemos con una nueva vida leal, cariñosa y entregada por completo a nosotros. Es también una gran responsabilidad, por supuesto, y es que debemos ser conscientes de que cualquier animal a nuestro cargo necesita unos cuidados concretos para poder llevar una vida feliz y disfrutable. La mayoría de personas, cuando piensan en mascotas, aluden a perros y gatos, tal vez a pájaros, o incluso a hámster o pequeños peces de acuario, dependiendo de lo que más les guste o de los cuidados que puedan ofrecer, por sus circunstancias. Sin embargo, hay muchas más alternativas, como la de tener una tortuga de mascota.

Estos animales suelen ser tranquilos, cariñosos y apacibles, aunque eso sí, no ofrecen tanta acción como los perros o los gatos, por supuesto. Sin embargo, son una opción maravillosa para aquellos que prefieran a un animal con menos nervio, que pueda vivir en lugares más pequeños como pisos y apartamentos, y que no necesite unos cuidados tan intensivos. De hecho, la mayoría de tortugas solo necesitan un buen hábitat para vivir –tierra o agua, dependiendo de su especie- y un poco de comida cada día para estar perfectamente. Este último punto, eso sí, sigue generando bastante debate, puesto que cada especia de tortuga se alimenta de una forma diferente, y debemos conocer muy bien qué es lo que la nuestra necesita para darle la alimentación adecuada.
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		El robot cocinero que está a la altura de los mejores chefs

		20 marzo, 2020 eva Tecnología

	

	
		Hay personas a las que les encanta cocinar, disfrutan muchísimo del proceso de preparar las recetas más deliciosas y originales, y además les relaja pasar tiempo en la cocina, porque se olvidan de todo lo demás y puedan dar rienda suelta a su creatividad culinaria. Sin embargo, a muchos otros eso de entrar en la cocina les parece un verdadero suplicio. Comen, por supuesto, y disfrutan mucho de los platos y las recetas, pero no de prepararlos. Por eso seguramente estén encantados de los avances que se están dando en la robótica culinaria, llevando la famosa Thermomix a un nuevo nivel en el que podemos crear todo tipo de recetas a través de estos robots de cocina que lo facilitan todo muchísimo.
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		Dieta Fitness, qué comer para lograr un cuerpo de élite

		29 octubre, 2019 eva Dietas

	

	
		No se trata solo de presumir de un buen cuerpo en la playa o en el propio gimnasio, sino también de entender que estamos dando pasos para estar más sanos, llevando una dieta equilibrada y  haciendo ejercicio, buscando ese punto de equilibrio perfecto con nuestro cuerpo para sentirnos mucho mejor en todo momento. Hay quien entiende que las dietas son solo un sacrificio puntual para poder disfrutar de un cuerpo más esbelto, cuando en realidad debemos tomarlas como una forma de alimentación que no abandonemos nunca, con la que no tengamos que pasar hambre o prohibir un montón de alimentos, sino simplemente aprender a comer adecuadamente para que nuestro cuerpo se desarrolle en condiciones.
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		Picnic romántico, qué comida llevar para disfrutar de una velada inolvidable

		26 julio, 2019 eva Comer en pareja

	

	
		Con las prisas, el trabajo, las clases y todo lo demás, muchas veces no tenemos la suerte de disfrutar de tanto tiempo en pareja como nos gustaría. Por eso hay que saber aprovechar cada situación y cada momento, para convertirlo en algo romántico. Por ejemplo, en lugar de comer en casa como siempre, salir a disfrutar de un picnic romántico en la playa, en el bosque o en el algún sitio especial, para quitarnos de la rutina de siempre y compartir algo realmente especial con nuestra media naranja. Será además una sorpresa que no olvidará jamás y un detalle que le llegará al corazón.
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